IV Campus Deportivo
ISI PALAZON

(del 1 al 6 de julio de 2024)

INFORMACION PARA FAMILIARES

Programa deportivo dirigido a nin@s nacidos de 2011 a 2019, ambos inclusive.

- Todas las actividades se iniciardn a las 9:00 h. Recepcionamos a los nin@s a partir de las 8:50h en la puerta
principal de las instalaciones de la Arboleja. La recogida sera a las 14:00 h. en horario habitual (normalmente
en la puerta lateral, junto a las pistas de tenis, del polideportivo Mariano Rojas).

- Recursos materiales necesarios diariamente: mochila, bafiador, toalla de piscina, chanclas, gorra, proteccién
solar, repelente de insectos, botas de futbol o zapatillas deportivas multitacos y gel hidroalcohdlico.

- Las sesiones de futbol estaran dedicadas principalmente a realizar actividades de tecnificacion y mejora de
habilidades motrices, todo ello con ejercicios motivantes acompaifados de multifutbol, minitorneos y
esporadicamente uso de material alternativo.

- Almuerzo: Siempre obsequiaremos a los participantes con fruta fresca propia de la temporada: melén,
sandia, melocotdn; es aconsejable que los nifi@s complementen con un pequefo bocata, el gasto energético
en estos dias va a ser considerable. Ademas, pese a que la organizacién del campus disponga de agua fresca
en todo momento, es importante que cada participante lleve una botella de agua personalizadade 1 litro
aprox.

- las actividades de multideporte comprenden: baloncesto, orientacién, juegos psicomotrices, deportes
alternativos, manualidades...Todas ellas tendran un caracter rotatorio y tanto su duracién como diversidad
irdn relacionadas con la cantidad y edad de los participantes.

- las actividades en piscina estan en todo momento controladas por los socorristas de las instalaciones
municipales como por nuestros monitores. En la medida de lo posible se realizaran actividades alternativas
acudticas dirigidas.

En el programa de esta cuarta edicion incluimos varias novedades:

iAmpliamos el nimero de participantes en el campus, visita a un parque acuatico, actividades civico educativas,
nuevas actividades y muchas sorpresas mas! También, disfrutaremos de otra noche junt@s. Esta actividad esta
dirigida a nin@s de categorias benjamin, alevin e infantil. Incluye: cena, actividades nocturnas y desayuno. Se
informara con mas detalle en una reunidén previa antes del inicio del campus.

Como en ediciones anteriores, se creara un grupo de difusién en WhatsApp con los nimeros de teléfono facilitados y
cada monitor/a os mantendra informados durante el desarrollo del campus.

Previamente al inicio del campus, se realizara una presentacion de todo el programa en el IES Diego Tortosa. Ese dia
se entregara la ropa de los nifios y nifias de esta edicion. Se informara a través de las redes sociales del campus Isi
Palazén.

Para cualquier duda, teléfonos de contacto:

Sergio (636516360) César (628675870)
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